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Estudiante Lecto-Escritor. 

Los alumnos de este estilo prefieren todo lo que se relacione con leer y escribir. Cuando leen vocalizan las palabras, 
algunas veces sólo moviendo los labios y otras diciendo las palabras con voz audible. Repiten las cosas en voz alta 
cuando quieren recordarlas, ya que la repetición oral se queda grabada muy bien en su memoria. Tiene dificultad 
cuando el maestro les pide que trabajen en silencio en su escritorio por un período largo de tiempo. Les parece útil 
seguir lo que el maestro dice si tienen notas de apoyo. Revisan material y estudian principalmente con notas o  
reorganizando la información en forma de resumen. 

Para recibir información 
Emplear listas, títulos, diccionarios, glosarios, definiciones, folletos, libros de 
texto, lecturas – biblioteca, notas, ensayos, manuales (informática y 
laboratorio) 
Para el aprendizaje 

 Escriba las palabras una y otra vez. 

 Lea las notas una y otra vez. 

 Vuelve a escribir las ideas y principios en otras palabras. 

 Organizar los diagramas o gráficos  en las declaraciones, por ejemplo, 
"La tendencia es“. 

 Imagine a su lista de preguntas y organícela como consideres más 
apropiado. 

Para sus evaluaciones 
 Escriba las posibles respuestas del examen y analícelas con atención. 

 Practique con preguntas de opción múltiple antes de un examen. 

 Escriba párrafos que hablen sobre lo que comprendió de un tema. 
 
Puedes tomar en cuenta algunos ejemplos de comportamiento de las personal Visuales, quienes tienen algunos 
elementos similares a las personas Lecto-Escritoras. 

Conducta Aprendizaje Lectura Ortografía 
Organizado, ordenado, 
observador y tranquilo. 

Preocupado por su aspecto y se 
le ven las emociones en la cara. 

Aprende lo que ve, necesita 
una visión detallada y saber a 
dónde va, le cuesta recordar 

lo que oye. 

Le gustan las descripciones, a 
veces se queda con la mirada 

pérdida imaginándose la 
escena. 

No tiene faltas. “Ve" las 
palabras antes de escribirlas. 

Memoria Imaginación Almacenamiento de la 
información 

Periodos de inactividad 

Recuerda lo que ve, por ejemplo 
las caras, pero no los nombres. 

Piensa en imágenes, visualiza 
de manera detallada. 

Rápidamente y en cualquier 
orden. 

Mira algo fijamente, dibuja, 
lee. 

Comunicación Distracción 

Se impacienta si tiene que escuchar por largo rato, utiliza 
palabras como “ver, aspecto” 

Se distrae cuando hay movimiento o desorden visual, sin 
embargo el ruido no le molesta demasiado. 

 
 

 
 
 
 

Consulta también el artículo: LOS ESTILOS DE APRENDIZAJE VARK  por Ing. Maritza Pedraza-
UIS-Seminario de Orientación 

Consulta más información de estilos de aprendizaje con ayuda del código QR 


